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Miss Chan 有話兒 

 

2019 拿坡里夏季世界大學生運動會（意大利） 

日期 : 2019 年 7 月 4 至 10 日    

本會香港隊成員譚凱琳，她於 2016 年中學畢業後，前往加拿大溫哥華 UBC 大學一邊讀書一邊努力游

泳，目標是可以代表香港參加每個運動員夢寐以求的奧運會。世界大學生運動會每兩年舉辦一次，有

迷你奧運會之稱，因為能達標參加世界大學生運動會的都是世界級選手，故有幸參與實在是難得的體

驗。 

譚凱琳在七月初參加完世界大學生運動會，回港只有短暫訓練便立即前往韓國光州參加世界游泳錦標

賽，賽後馬不停蹄回港參加香港公開游泳錦標賽，所以有幸在八月的香港公開賽見到凱琳，我感到非

常的興奮，不停問她在外國的生活、比賽經歷、隊友和訓練。她滔滔不絕地告訴我她在世界大學生運

動會中的所見所聞，最令我感到莫名其妙的是因比賽主辦國受預算影響，今年的世界大學生運動會跟

過往賽事不同的是，組委會租用兩艘大遊輪停泊在遊輪碼頭，作為今屆世界大學生運動會的運動員

村。她說外國運動員身材比較高大和壯碩，要兩三名運動員逼在又狹窄又焗的船艙內，感到非常不便

和動彈不得，香港隊也不例外，所以她也很不適應，但在沒有選擇的情況下，只能適者生存。 

凱琳共參加了三個個人項目，不但有突破，並且有兩個項目能夠進入準決賽，成績如下： 

50 米自由泳 25.85 第十四名、100 米自由泳 56.28 第十二名、50 米蝶泳 27.94 
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2019 拿坡里夏季世界大學生運動會（意大利）(續) 

 
（左一）譚凱琳 圖：體路 

香港公開游泳錦標賽 2019 

日期 : 2019 年 8 月 10 日 (星期六)地點 : 香港維多利亞公園游泳池 帶隊教練 : 何綺茵 

 

譚凱琳連續參加了多個大型比賽，加上舟車勞動，在未有足夠訓

練和休息下，她感覺有點疲累，但仍然努力拼博，在 50 米自由泳

以 25.96 秒取得第三名。凱琳將在香港逗留多兩星期便要回加拿

大繼續努力訓練，她說當地的教練對她非常照顧，安排了營養師

和體能教練扶助她適應高強度的訓練，好能減少受傷的機會。 

凱琳很高興在加拿大遇到志同道合的隊友，他們大部分都是加拿

大人、在同一所大學讀書。因為游泳讓她很快融入他們的文化，

而且他們的自律性很強，日常生活非常有規律，定時飲食和作

息，讓她感受到團隊和並肩作戰的重要性。 

請譚凱琳繼續努力，為香港爭光！ 
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2019 - 20 年長池先進游泳比賽 (第三部份) 

日期 : 2019 年 6 月 23 日（星期日）  地點：中山紀念公園游泳池 

是次賽事有 7 位（5 男 2 女）泳員參加比賽，共取得 3 金 3 銀 2 銅的佳績。 

比賽成績一覽 

巨流社 男子 4 X 50 米四式接力（第 7 名） 

廖朗因 50 米自由泳（冠軍）、50 米背泳（亞軍） 

任淑均 50 米自由泳（亞軍）、400 米自由泳（冠軍）、50 米蝶泳（第 4 名） 

范家銘 50 米背泳（第 4 名）、400 米自由泳（亞軍） 

張肇嵐 50 米蝶泳（季軍）、100 米自由泳（第 6 名） 

溫笥弼 100 米蛙泳（第 5 名）、400 米自由泳（季軍）、100 米自由泳（第 5 名） 

溫振邦 50 米蝶泳（冠軍） 

袁澤禧 50 米自由泳（第 9 名）、50 米背泳（第 7 名）、50 米蝶泳（第 8 名） 

2019 世界游泳大師賽 – 韓國 光州             (更多照片，請按 ) 

七月份本會泳員譚凱琳代表香港游泳隊，參加第 18 屆國際泳聯游泳錦標賽，取得好成績。這比賽圓滿

落幕後，接下來是世界游泳大師賽，即年齡在 25 歲或以上，游泳成績又能達到參加要求的游泳愛好

者，通常是退役運動員。這比賽傳遞和平的水上運動，並以「跳入和平」Dive into Peace 作口號，宣

揚和平信息。 

本會有三名泳員（陳柔姍、繆樂昕和余沛恩）早在

2018 年已經蠢蠢欲動要參加這個比賽，一嘗由國際

泳聯總會舉辦的最高級別的大型國際性游泳賽事，

結果她們在過去一年不斷練水和參加香港業餘游泳

總會舉辦的賽事，目的是取得認可成績達標參加，

她們的努力並沒有白費，成功取得多項的參賽資

格。 

參加世界游泳大師賽的泳員來自世界各地，有些是

年輕時的世界紀錄保持者，有些是七月份未能代表

國家參加游泳錦標賽的頂尖泳員，有些是年過八十歲的公公婆婆，她們千里迢迢來到光州比賽，就像

與很久沒見的老朋友相聚互相握手擁抱。 

余沛恩形容游泳大師賽像嘉年華會，場外場內播著輕鬆愉快的音樂，吉祥物主動與參家者拍照，不認

識的參加者都會互相鼓勵打氣，感覺很窩心。 

繆樂昕參加最年輕組別，比賽經驗豐富的她在召集時已經感到身邊巨大的德國選手給她身型上的壓

力。她笑說上線後感到久違了的腳震和緊張。 

  

https://photos.app.goo.gl/TDxhZzGEkexexzdn9
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暑假早水訓練 2019 

暑期早水訓練由 7 月 17 日至 8 月 16 日在

顯田游泳池舉行，共 14 節訓練，由何綺茵

教練負責。早上訓練非常考驗泳員的自律

性和毅力，因為泳員要堅持每天早睡早起

的習慣，不賴床才能準時出席訓練，這段

期間有 39 位泳員參加訓練，其中三位泳員

出席率達 85%（即出席了 12 節），他們包

括區栩澄、黃煒丰和邱采汶，最厲害的一

位達 100%是彭宇軒【他在八月尾已經遠

赴英國升學】。 

想要鍛練技巧和提升速度的首要條件就是

持之以恆。每天游泳，體能和耐力一定會

有進步。早水訓練量由少至多，若果全期有訓練足的泳員一定能感受得到，早上訓練由初初的適應期

3500 米開始到最後幾節課強度增多至 5500 米，這樣循序漸進的方式訓練，若心理跟生理上都能夠負

荷，便代表體能和技術均有所提升。只要體能好，你要做任何訓練和技巧都變得很容易，自信心也會

增強。 

早水訓練有賴泳員們的互相包容，七月份早水逄星期三未能租用水線，但泳員都很自律和有秩序地在

「公海」游泳，對公眾人士沒有帶來太大的影響。說起「公海」，大家都會想起「黃帽婆婆」、「足鬚阿

伯」、「一字馬小姐」等等奇人，讓我們在刻苦的訓練中找到一些歡樂和共同話題（沒有游過早水的泳

員，你們是不會明白的）。明年再見！ 

9 月活動預告 

 

 


