香港體育學院有限公司游泳會

新春郊遊野餐遠足通告
敬啟者：

本會為增進泳員、家長與教練間之感情，鍛鍊泳員毅力，及讓大家有親一親大自然的機會，特別舉辦這次遠足旅行。是次遠足旅行路線、行程如下，誠邀各家長、泳員踴躍參與。

日期：
二零零七年二月二十日 (初三) (星期二)
地點：
麥理浩徑第九段及元荃古道, 

(野餐地點) 石龍拱: 可遠望青衣,汀九,青馬大橋景色，風光明媚
詳情：
	
	A 線　　距離約7.5公里 / 難度：((
	B 線　　距離約12公里 / 難度：(((

	路線
	﹝荃灣如心廣場巴士總站﹞乘51號巴士到起點
( 荃錦坳遊客中心 ( 蓮花山 ( 石龍拱(野餐)    

( 下花山 ( 荃威花園 (解散)

	﹝荃灣如心廣場巴士總站﹞乘51號巴士到起點
(荃錦坳遊客中心  (田夫仔 (元荃古道 

(石龍拱(野餐) ( 下花山 ( 荃威花園 (解散)


	對象
	LEARNER 至SIC級泳員、家長
	HARDKICKER至SIC級泳員、家長

	主要
負責
教練
	
	

	行程
	集合地點 / 時間：荃灣如心廣場巴士總站10:30

解散地點 / 時間：荃灣荃威花園約16:00
	集合地點 / 時間：荃灣如心廣場巴士總站09:00

解散地點 / 時間：荃灣荃威花園約16:00


*A/B線野餐地點：石龍拱13:00 – 14:00

路線圖   : 請參閱泳會報告板

交通費用：
自備﹝建議帶備八達通及一百至二百元﹞，51號巴士費用7.6元
須備物品：
宜穿長褲、紅色T裇或外套並帶備小量個人救傷用品及防曬用品(如帽、太陽鏡等)、手套、毛巾、水約2公升、午膳、乾糧
注意事項：
緊隨大隊、聽從教練指示、出發前熟讀地圖

緊急聯絡：請聯絡各負責教練
此致

香港體育學院有限公司游泳會各家長及泳員













香港體育學院有限公司游泳會統籌主任













陳美莉 教練 

二零零七年一月二十九日                                                                                          
                                                           __________________________

香港體育學院有限公司游泳會

新春郊遊野餐遠足回條

敬啟者：

本人               (泳員姓名：               ，泳班：          )，得知貴 會將於二零零七年二月二十日 (星期二)舉辦之遠足旅行，

· 並欲參與，及負責各人安全問題，欲選擇 A / B (請刪去不適用者) 路線。
1. 家長姓名：               先生、聯絡電話:_________________
2. 家長姓名：               女士、聯絡電話:_________________
3. 泳員姓名：                ，泳班：           、聯絡電話:_________________
4. 泳員姓名：                ，泳班：           、聯絡電話:_________________
5. 泳員姓名：                ，泳班：           、聯絡電話:_________________
6. 親友姓名：                (如有)、聯絡電話:_________________
· 惜未刻參與，但亦批准小兒 / 小女，欲選擇 A / B (請刪去不適用者) 路線

1. 泳員姓名：                ，泳班：           、聯絡電話:_________________
2. 泳員姓名：                ，泳班：           、聯絡電話:_________________
3. 泳員姓名：                ，泳班：           、聯絡電話:_________________
參與是次遠足旅行，及乘擔其安全責任。
· 惜未刻參與。
此致

香港體育學院有限公司游泳會統籌主任陳美莉教練

家長簽署

二零零七年　　　月      日

請於二零零七年二月十一日前交回此回條予各泳班教練

